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Lucia Hernández - sobre libros, cocina y viajes. Hola mis queridos! Me pidieron que LIFE & STYLE 
describiera la forma en que perdí peso. La verdad es que hace unos meses, antes del Ho N <> a n OA 
nacimiento de Mateo, mi segundo hijo, tenía literalmente un poco de sobrepeso. GR — EPA < 

z e XK y ee cd 
Después del parto, ya era una rosquilla grande con sobrepeso, alrededor de 30 kg. No NS MN 

AS 
podía mirarme a mí misma y ni siquiera menciono mi vida íntima. Además, trabajaba en al 
$ 

la oficina, a veces varias horas al día. Todo estaba en mi contra. Un día, cuando me ¿Y 


levanté de mal humor, decidí adelgazar a toda costa. 





Cómo deshacerse de las manchas 
de vino tinto 


LOS MÁS 
INTERESANTES 





En 
ANTES, 14/06/2021: 87 KG DESPUÉS, 17/09/2021: 51 KG 


all 
Trabajo como contable y soy una blogger aficionado. Hace 3 meses pesaba 87 kg, y ahora 
peso 51 kg con una altura de 163 cm. No tengo que preocuparme por lo que como porque 
mantengo un peso constante sin esfuerzo. 





¿Cuándo es la mejor época para ir 
de vacaciones a Madeira? 


No es necesario ser nutricionista para perder peso de manera eficaz. Es mejor que pagar 
mucho dinero por visitas a los consultorios de nutricionistas y dietas caras para las que 
una persona que trabaja normalmente no tiene tiempo. 


Intenté todo y los médicos seguían diciendo: "Nunca 
perderás peso". 


Mi problema era un agrandamiento de la tiroides y una lipólisis inadecuada de la grasa, 
por lo que me dijeron repetidamente que perder los kilos de más sería casi imposible. No 
quería gastar una fortuna en la cirugía de liposucción y decidí encontrar un método eficaz 
para perder peso. 


Probé algunas preparaciones anunciadas en la televisión, probablemente probé todos los 
tés adelgazantes que pude encontrar en la tienda. Pero las promesas de los fabricantes 
eran excelentes y los resultados de la pérdida de peso malos. Es más, probablemente he 
probado todas las dietas, incluida la dieta Dukan, la dieta DASH, la dieta Paleo y la dieta de 
la col. Aunque perdí algunos kilos, estaba aumentando de peso con el doble de fuerza. 


Ahora sé que a la hora de elegir un método de adelgazamiento, es necesario tener en 
cuenta estos cuatro elementos y, si falta uno de ellos, es un serio obstáculo para perder 
kilos innecesarios. El método de adelgazamiento debe: 


e Acelerar el metabolismo (70% mínimo) y eliminar las toxinas de los intestinos; estas 
toxinas bloquean los procesos de pérdida de peso y te hacen sentir cansado y triste. 

e Permitir poner tu cuerpo en un modo de pérdida de peso saludable. Nunca use 
métodos como los huevos de tenia, porque te preocupas por tu salud, ¿sí? 

e Romper grumos de grasa y celulitis en lugares sensibles - en el abdomen, muslos y 
glúteos - y asegurar una pérdida constante de kilos, 

e Hacer que tus músculos actúen de inmediato, incluso cuando estás dormido. 


El dia que cambió mi vida 


De vez en cuando viajo a Noruega por 
motivos profesionales. Y luego, un día, 
ordené una preparación adelgazante popular 
en Oslo llamada FitBerry, que desde 
entonces se ha convertido en mi remedio 
para colgar la grasa del vientre y los 
michelines. 


Por supuesto, eso no sucedió al día 
siguiente. Pero después de una semana, mis 
pantalones comenzaron a aflojarse y ¡me di 
cuenta de que había perdido 9 kg! Este 
resultado superó mis expectativas más 
salvajes. 


Recientemente, incluso una de mis amigas, 
que vio mis efectos secundarios, me 
preguntó si recomendaría al médico que me 
realizó la liposucción. Situación curiosa, 
porque no me sometí a ninguna liposucción 
... ¡Solo bebí FitBerry, mañana y noche, 
disuelto en un vaso de agua! 





También me sorprendió que sea 100% Mi foto antes de adelgazar 

natural y que su composición haya sido reconocida como el descubrimiento de 2018. La 
aronia liofilizada que presente tiene un efecto positivo en la reducción del contenido de 
grasa, especialmente en los muslos y la parte inferior del abdomen. Para que pueda 
combinarlo fácilmente con otros medicamentos, que en el caso de mi problema de 
tiroides fue la solución perfecta. 


¡Descubrí el método adelgazante del futuro! 


Cuando comencé a tomar la preparación FitBerry hace tres meses, traté diligentemente de 
usarla. No olvidar ni un día ni una dosis. Lo que cuenta es la sistematización y la 
coherencia. 


¡Y pudo hacerlo! Esta es una gran receta para perder grasa o, si lo prefiere, un sobrepeso 
persistente. 


No puedo creer que haya sufrido tanto por el sobrepeso. Ahora puedo publicar mi propia 
foto "DESPUÉS". ¡No más dietas desagradables e insípidas, no más tés adelgazantes, 
nunca más! 


Incluso comencé a ir a la piscina regularmente una vez a la semana. Sé que no es gran 
cosa, pero te verás cambiar cuando te deshagas de todo el "lastre" que llevaba. 


¡Es una sensación maravillosa estar liviana! Si quieres cambiar tu vida como yo, prueba 
FitBerry. Créame, hará una gran diferencia en su vida. 


A continuación, para su comodidad, les presento un enlace al sitio web oficial del 
fabricante donde puede leer más sobre él. ¡Buena suerte! 


Haga clic aquí para obtener 
FitBerry 





Foto después del tratamiento FitBerry de 3 meses 


COMENTARIOS (48) 


Como perdí 23 kg en 8 semanas con problemas de tiroides y trabajo sedentario, o sea, mi manera de alcanzar el peso de 
mis sueños. 


Inicie sesión o comente como invitado Comentar 


más recientes populares 


Lena ayer 
Oye, ¿alguien ha usado? 


Marta ayer 
Estoy tomando ya 3 semanas y estoy en shock. ¡Ya he perdido más de 9 kg! 


Sofia ayer 

¿Se puede tomar con problemas de tiroides? Ya lo he probado todo, ejercicios, dietas que cuestan una 
fortuna, parches adelgazantes y todo para nada :( :( :( ¿cómo es realmente con el FitBerry? ¿Vale la 
pena? 


Santiago ayer 
Mira, necesitaba bajar de peso porque mi colesterol estaba muy alto y no había más bromas y lo logré 
gracias a estas tabletas!!! ¡11 kg en un mes! Lo sigo tomando porque quiero llegar a los 15 kg 


Martina ayer 
Sofia, te recomiendo que lo pruebes, me licencié en dietética y por lo que puedo ver la composición 
está hecha para adelgazar 


Pablo ayer 
mi esposa lo toma y esta satisfecha 


Ana ayer 
¡Él me ayudó! y como ha mejorado el cabello 


Blanca ayer 
¿dónde puedo comprar? 


Irene ayer 
¿Cuál es el precio de este milagro? 


Samuel hoy 


¡lee con comprensión! Lucia da un enlace al final de la publicación ... no puedo creer que no hayan leído 
con atención y sigan preguntando dónde comprar 


Carolina hoy 
al final del artículo hay un enlace a la página de promoción 


Laura hoy 
¡funciona! -7 kg y piernas delgadas para el verano :) jaja 


Eric hoy 
Arriesgué y ordené, esperando el envío. 


Maria hoy 
Hoy lo recibí y sabes qué, gran empaque, aún no he visto un producto tan lindo. Vuelvo para contar los 
efectos 


Jorge hoy 
Estaba tomando antes de navidad y perdí mucho peso. El peso permanece estable todo el tiempo, así 
que tengo que decir que es genial 


Gabriela hoy 
yo recomiendo 
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